


Пояснительная записка 
Направленность и уровень программы. Программа дополнительного образования 

"Шахматы" является программой для обучающихся 2-9 классов. 

Актуальность создания программы вызвана потребностями современных детей и 

их родителей, а также ориентирована на социальный заказ общества. Программа 

“Шахматы” базируется на современных требованиях модернизации системы образования, 

способствует соблюдению условий социального, культурного, личностного и 

профессионального самоопределения, а также творческой самореализации детей. Она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их 

потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими 

причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически 

запущенных детей. Предлагаемая программа обеспечивает условия по организации 

образовательного пространства, а также поиску, сопровождению и развитию талантливых 

детей. Данная программа составлена с учётом накопленного теоретического, практического 

и турнирного опыта педагога, что даёт возможность учащимся не только получить базовый 

уровень знаний шахматной игры в ходе групповых занятий, а также способствует 

индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей шахмат, 

биографией великих шахматистов, освоят теоретические основы шахматной игры, 

приобретут турнирный опыт. 

Новизна и отличительная особенность данной программы заключается: 

- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с 

разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их 

способностям. 

- В авторской методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 

личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом 

“ситуации успеха” для каждого учащегося, таким образом данная методика повышает 

эффективность и результативность образовательного процесса. Подбор заданий 

осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за практической деятельностью 

учащегося на занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных ресурсов, а 

именно компьютерных образовательных шахматных программ (“Шахматная школа для 

начинающих”; “Шахматная стратегия”; “Шахматные дебюты” и т.д.). Данные программы, 

учащиеся осваивают с начального уровня, постепенно увеличивая сложность, что даёт 

возможность учащимся проследить свой рост и увидеть насколько уровней выше они 

поднялись в игре с компьютером. 

- В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей 

возможность определить уровень эффективности и результативности освоения учебного 

материала, а также уровень достижений учащихся. Данная система способствует 

осуществлению индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также выявлению и 

дальнейшему развитию талантливых детей. 

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости шахмат, их 

возрастающей популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание 

международных организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, 

проведение всемирных шахматных олимпиад и многочисленных международных 



соревнований. Шахматы становятся всё более серьёзным занятием огромного количества 

людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, способствуя 

гармоничному развитию личности. Опыт работы педагогов и тренеров-преподавателей по 

шахматам в нашей стране и за рубежом подтверждает уникальные возможности шахмат для 

обучения, развития и воспитания учащихся разного возраста. В предлагаемой программе 

реализуется связь с общим образованием, выраженная в более эффективном и успешном 

освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря развитию личности 

способной к логическому и аналитическому мышлению, а также настойчивости в 

достижении цели. Занятия шахматами развивают умственные способности человека, 

фантазию, тренируют его память, формируют и совершенствуют сильные черты личности, 

такие качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение, 

трудолюбие, наконец, учат работать с книгой. 

Цель изучения курса: развитие личности ребёнка, способной к логическому и 

аналитическому мышлению, а также обладающей такими качествами как 

целеустремлённость и настойчивость в достижении цели, через овладение 

общеразвивающими и спортивными навыками шахматной игры. 

Задачи курса: 

- Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры; 

- Формирование и развитие у учащихся на основе теоретических и практических 

занятий навыков ведения шахматной борьбы при помощи коллективного обсуждения 

шахматной стратегии и тактики; 

- Овладение учащимися знаниями теории и практики шахматной игры; 
- Развитие у учеников инициативы, логики, памяти, внимания, пространственного 

мышления, индивидуальности, самообладания; 

- Развитие коммуникативных навыков и качеств личности; 

- Развитие качеств «сильной личности», уверенности в себе; 

- Воспитание и развитие интереса учащихся к шахматам, к самостоятельной работе 

и творчеству. 

- Пропаганда шахматного спорта. 

Данная программа представляет широкие возможности для использования 

разнообразных организационных форм работы учащихся: 

- индивидуальная; 

- индивидуально-групповая; 

- групповая работа. 

Формы контроля: участие в турнирах. 

Режим занятий. Занятия проводятся один раз в неделю, 1 занятие 

продолжительностью 45 минут. 

Срок реализации программы - 1 год, рассчитана на 36 часов, разработана для 

учащихся 2-9 классов. 

Планируемые результаты 

По окончании первого года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- будут иметь представление об элементарных понятиях шахматной игры; 

- будут иметь знания о классификации дебютов; 

- будут уметь: применять элементарные тактические приемы и приемы эндшпиля 

2. Результат воспитывающей деятельности 



- будет создана положительно эмоционально окрашенная атмосфера в группе; 

- будет воспитан волевой характер; 

- будет воспитана целеустремлённость, трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: память, внимательность, мышление (наглядно-образное); волевые 

качества личности. 

- будет сформирован самоконтроль 

По окончании второго года обучения учащиеся: 

1. Результаты обучения (предметные результаты) 

- овладеют приёмами тактики и приемы эндшпиля; 

- освоят знания, необходимые для выполнения нормы спортивных разрядов. 

2. Результат воспитывающей деятельности 

- будет создана положительно эмоциональная атмосфера в группе; 

- воспитан волевой характер; 

- сформировано правильное поведение во время игры; 

- воспитано чувство ответственности, взаимопомощи, целеустремленность и 

трудолюбие. 

3. Результат развивающей деятельности (личностные результаты): 

- будут развиты: память, внимание, мышление; 

- будет сформирована усидчивость, самоконтроль и адекватная самооценка. 

 

 
Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Общее количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. История 

развития шахмат 

1 1 - Текущий 

контроль, 

опрос. 

2. Первоначальные понятия 

Тактика 

6 3 3 Текущий 

контроль, 
тестирование 

3. Стратегия 4 4 - Текущий 
контроль, 

тестирование 

4. Эндшпиль 3 3 - Текущий 

контроль, 
тестирование 

5. Дебют 2 2 - Текущий 

контроль, 

тестирование, 
опрос 

6. Блиц - турниры 4 - 4 Зачет 

7. Конкурс решения задач 5 - 5 Зачет 

8. Турниры 5 - 5 Тестирование, 
зачет. 

9. Анализ партий 3 - 3 Текущий 
контроль, 

опрос. 



10. Сеанс одновременной игры 2 - 2 Текущий 

контроль, 

опрос. 

11. Итоговое занятие 1 - 1 Текущий 

контроль, 

опрос. 
 Всего: 36 13 23  

 

 

Содержание учебного (тематического) плана 
Тема 1. Вводное занятие. История происхождения шахмат. 1 час 

Теория (1ч): Знакомство с содержанием программы. План работы на год. 

Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в кабинете, на улице. Правила 

дорожного движения. 

История происхождения шахмат. Легенды о шахматах. Великие шахматисты мира 

Тема 2. Первоначальные понятия Тактика. 5 часов 

Теория (3ч): Шахматная доска. Линии шахматной доски. Название фигур. 

Начальная позиция. Ходы фигур. Взятие на проходе. Нападение. Защита. Значение короля. 

Шах. Способы защиты от шаха. Ценность фигур. Мат. Наиболее характерные 

комбинационные возможности различных фигур. Комбинации коневые, пешечные, 

основанные на диагональном действии слонов, тяжелофигурные комбинации, основанные 

на взаимодействии фигур. 

Практика (2ч): Поставить мат друг другу. Выполнить задания, используя 

компьютерные программы: «Шахматы в сказках», «Динозавры учат шахматам», 

«Шахматная школа для начинающих». Самостоятельно найти решения в нескольких 

комбинациях, рассмотреть эти решения на демонстрационной доске. Выполняют задания, 

используя компьютерные программы: «Шахматная школа для начинающих», «Шахматная 

тактика», «Шахматная школа для шахматистов IV – II разрядов», «Шахматные 

комбинации», «Шахматные задачи». 

Тема 3. Стратегия. 4 часа 

Теория (4ч): Атака на короля. Методы атаки на короля, при односторонних, 

разносторонних рокировках, а также не рокировавшего короля. Открытая линия. Захват 

открытой линии тяжёлыми фигурами. Возможность вторжения в лагерь противника. 7-я 

(2-я) горизонталь. Эффективность вторжения по открытым линиям на 7-ю (2-ю) 

горизонтали. 

Тема 4. Эндшпиль. 6 часов 

Теория (6ч): Пешечные эндшпили. Реализация лишней пешки в пешечных 

окончаниях. Резкий рост активности короля и ценности пешки в пешечных окончаниях. 

Отдалённая проходная. Защищённая проходная. Рассматривается план выигрыша. 

Ладейные эндшпили: принципы игры, технические приёмы. Борьба ферзя против пешки. 

Трудности, возникающие при удалении короля сильнейшей стороны и нахождении пешки 

на предпоследней горизонтали. 

Тема 5. Дебют. 3 часа 

Теория (3ч): Технология изучения дебюта. Рассматриваются партии дебютов. 

Раскрываются их идеи. 

Тема 6. Блиц – турниры. 4 часа 

Практика (4ч): Провести турнир с контролем времени на партию по 5 минут 

каждому участнику. 



Тема 7. Конкурс решения задач. 5 часов 

Практика (5ч): Провести конкурс решения задач. Поощрить победителей. 

Выполняют задания, используя компьютерные программы: «Шахматные задачи», 

«Шахматные комбинации». 

Тема 8. Турниры. 5 часов 

Практика (5ч): Провести турниры внутри группы, включая «Шахматный турнир 

семейных команд». Участвуют в соревнованиях районных, городских, международных.  

Выполняют задания, используя компьютерную программу: «Шахматная школа для 

шахматистов IV – II разрядов». 

Тема 9. Анализ партий. 3 часа 

Практика (3ч): Провести анализ партий индивидуально, либо в присутствии всей 

группы с обсуждением ошибок. 

 

Тема 10. Сеанс одновременной игры. 2 часа 

Практика (2ч): Провести сеанс одновременной игры. В начале и в конце учебного 

года. 

Тема 11. Итоговое занятие. 1 час 

Практика (1ч): Провести промежуточную аттестацию учащихся. 

Определить дальнейшие планы. 



Годовой календарный учебный график 

МБОУ Ярской средней общеобразовательной школы № 2 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный год – 01.09.2024 г. – 26.05.2025 г. 

Режим работы ОО: 

1 классы – пятидневная рабочая неделя 

2 – 11 классы – шестидневная рабочая неделя 

 

Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 

 
Продолжительность учебных 

недель 
Продолжительность каникул 

I 02.09-28.12.2024 

17 

недель 

 

30.12.-08.01.2025 г. 9 дней 

II 09.01 – 26.05.2025 г 
19 

недель 
27.05 – 31.08.2025 г. 9 дней 

Итого:  36 

недель 

 97 

дней 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



Формы аттестации и оценочные материалы 
 

В конце учебного года проводится промежуточная или итоговая аттестация. Аттестация проводится 

в соответствии с положением аттестации учащихся. 

Цель аттестации: 

- Выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их соответствия 

прогнозируемым результатам дополнительной общеобразовательной программы. 

Промежуточная аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной 

общеобразовательной программы данного года обучения. 

Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Сроки проведения аттестации: 

- промежуточная аттестация учащихся проводится в апреле – мае; 

- итоговая аттестация проводится в мае. 

 
Оценочные материалы 

Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки результативности обучения 

являются уровень теоретической и практической подготовки учащихся (приложение 1). 

Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в таблицу: 

 полностью освоивших программу дополнительного образования – высокий уровень (9-10 

баллов); 

 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7 баллов); 

 освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже среднего (0-4 балла). 

Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения образовательной программы – результаты 

на турнирах. 

 

 
Организационно – педагогические условия реализации программы 

Стимулирование творческой деятельности осуществляется   посредством методов   и 

приемов, создающих обстановку, располагающую к творчеству: подбор увлекательных творческих 

заданий, обеспечение на занятиях доброжелательного психологического климата, уважительное 

отношение к ребёнку, индивидуальный подход. 

Принципы работы: 

Обязательно использовать различные средства поощрения, как вербальные, так и материальные. 

Дидактический материал: Для успешной реализации программы «Шахматы» используется 

методический и раздаточный материал, необходимый для успешного освоения 

программы: тесты, инструкции, видеофайлы. Все это позволяет при более низких временных затратах 

получить более высокий результат в обучении детей. 

Техническое оснащение: Демонстрационная доска, фигуры; 



Рабочая программа воспитания 

 

Современный российский национальный воспитательный идеал —высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. В соответствии с этим 

идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере образования цель 

воспитания обучающихся в школе: создание условий для личностного развития, самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.   

Задачи воспитания обучающихся в школе: усвоение ими знаний, норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, 

применения полученных знаний и сформированных отношений в жизни, практической 

деятельности.



Календарный план воспитательной работы 
 
 

№ п/п Месяц Название мероприятия (краткое описание) 

1 Сентябрь Знакомство с детьми, вновь принятыми в объединение (игры 

на знакомство, викторины, чаепитие) 

2 Октябрь Подготовка концертной программы ко Дню учителя. 

(подготовка ведущих, участие обучающихся в музыкальных 

номерах, оформление сцены) 

3 Декабрь Новогодний переполох. (Дети принимают участие в новогоднем 

представлении, разрабатывают сценарий, оформляют костюмы и зал, 

участвуют в конкурсах, готовят 

друг другу подарки) 

4 Февраль Поздравляем мальчиков. 23 февраля. (Дети выполняют 

творческие задания, принимают участие в соревнованиях) 

5 Март Поздравляем девочек. 8 марта. (Дети выполняют творческие 

задания, участвуют в изготовлении панно) 

6 Май Подводим итоги (Дети готовят материал для проектов 

разного направления, готовят защиту проектов) 

 

 

 



 
 

Для педагога: 

Рекомендуемые учебные материалы. 

1. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению шахматной 

игре ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4. 

2. Капабланка Х.-Р. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 

3. Каспаров Г.К. Мои великие предшественники: Новейшая история развития 

шахматной игры: В 6 т. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2008. 

4. Котов А.А. Шахматное наследие А. Алехина, М.: «Физкультура и спорт», 1982. 

5. Ласкер Э. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 

6. Нимцович А.И. Моя система, М.: «Физкультура и спорт», 1984. 

7. Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний М., 2006. 

8. Чехов В., Архипов С., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов – 

разрядников IV-II разрядов, 2007. 

9. Чехов В., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов – разрядников I- 

кандидатов в мастера спорта, 2009 II разрядов – 2007. 

Для детей и родителей: 

1. Вольф П. Шахматы. Шаг за шагом. М.: «Ермак», 2003. 
2. Губницкий С.Б. Полный курс шахмат (64 урока), М.: Россия, 2001. 

3. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению шахматной игре 

ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4. 

7. Петрушина Н.М. Шахматный учебник для детей. Ростов, 2007 

8.Петрушина Н.М. Эндшпиль. 10 уроков для самых маленьких. Ростов, 2003 



Приложение 1 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1 года обучения: 

Теоретические задания. 

 

1. Знание понятия «шах». 

«Шах» - это…: 
- это нападение на любую фигуру; 

- это нападение на короля; 

- это нападение на короля, от которого нет спасения. 

2. Знание понятия «мат». 

«Мат» - это…: 
- это нападение на любую фигуру; 

- это нападение на короля; 

- это нападение на короля, от которого нет спасения. 

3. Знание понятия «пат». 

«Пат» - это: 
- это нападение на короля, от которого нет спасения; 

- это положение в шахматной партии, при котором сторона, имеющая право 

хода, не может им воспользоваться; 

- это нападение на короля. 

4.Знание понятия «вилка». 

«Вилка» - это…: 
- это двойной удар любой из фигур; 

- это двойной удар, который делает конь или пешка; 

- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру или пешку, за 

которой спрятана другая фигура. 

5. Умение определить, когда партия закончилась выигрышем белых. 

Выбрать тот ответ, который доказывает, что партия закончилась выигрышем белых: 
- 1-0; 

- ½-½; 

-0-1. 

Практические задания. 

1. Умение ходить фигурами. 

Показать ход той или иной фигуры на доске из положения, которое поставил 

педагог. 

2. Умение убивать шахматные фигуры соперника. 

Учащимся предлагается простая позиция на доске, где они должны выяснить, можно ли 

убить какую-нибудь фигуру соперника или нет, например, может ли белая ладья убить 

слона?: 

 

 
3. Умение ставить «шах». 



Шах королю: 
 

 

4. Умение ставить «мат». 

Мат в 1 ход: 
 

5. Умение видеть «пат». 

Определить шах или мат на доске. 

 

Оценка результатов: 

За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов. 

8-10 баллов – высокий уровень; 

5-7 баллов – средний уровень; 

0-4 балла – низкий уровень 
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